
Tôi nên cho 

con tôi 
ăn những thức ăn gì?

Có 

năm 
nhóm thức ăn chính

thức ăn ngũ cốc 
(cốm ngũ cốc) 

Rau củ

Thịt và các sản 
phẩm thay thịt

thức ăn từ sữa và các 
sản phẩm thay sữa

Trái cây

SỮA CHUA

Mỗi loại thức ăn có một chức năng khác nhau 
trong cơ thể chúng ta, vì vậy điều quan trọng là 
phải cho bé ăn nhiều loại thức ăn. Điều này giúp  
bé phát triển, học tập và vui chơi. 
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