Vietnamese | Tiéng Viét

Lam thé nao dé biét

bé dang oe hay sac?

Tré so sinh va tré mdi biét di c6 thé dé bi sac vi duong
thd clda tré nhé va tré van dang hoc cach an.

Dudi day la mot sé 1oi khuyén dé tranh bi sac:

Ludn dé y bé khi bé an
hoac uéng
Bao tré ngoi xudng khi an
hoac uéng

Khéng gitp d& néu con ban
dang oe; diéu nay cé thé gay
sac. Hay dé con tu x(r ly.

Loai bd xuong va da
khai thit va ca

Dé& xem hudng dan k§ thuat s6 day du 'Tu Bat dau An ddm dén N&u &n cho .
Ca Gia dinh', hay truy cdp melton.vic.gov.au/startingsolids hodc quét ma QR oI VicHealth
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Cho cac qua hach (nut) hoac hat
da dugc xay, nghién hoac lam N el
thanh dang sét (khéng dung L kI |
nguyén hat) Mt R

Phét cac loai tuong/bao (nhu bo
dau phong) tirng 16p méng

Luén st dung day dai
an toan khi bé ngoi
trén ghé an dam

Lam cho trai cay va rau cu
Cat d6i cac loai trai cay va rau cirng an toan bang cach

c nhd, tron theo chiéu doc bao, ndu hoac nghién
(viét quat (blueberry), nho, ca ching
chua bi, dau Ha Lan)



Dau hiéu bé oe:

Mat bé cé thé chuyén sang mau dé tuoi
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Bé phat ra
am thanh Ién

Oe la binh thuong va giup ngan bi sac.

LUUY:

- to va dé, dé bé tiép tuc.

- im lang va xanh xao, bé can ban giup.

NEU CON BAN BI SAC, BE CAN BAN GIUP NGAY
LAP TUC.




Dau hiéu bi sac:
Mat bé c6 thé chuyén sang mau xanh tim
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Bée im lang va khéng phat ra am thanh

Sac la khéng binh thudng va nguy hiém.

DE& biét thém thdng tin, vui long truy cap:
Phong ngtra sac & cac m&i nguy hiém: tré em | Mang ludi Nubi day Con cai

DE biét thém théng tin, vui long truy cap:
So cru cho tré nhé bi sac: bang hinh anh | Mang luéi Nudi day Con cdi

DE& bi€t thém thdng tin, vui long truy cap:
Phong nglra sdc va nguy co bi sac | Mang lugi Nubi day Con cai






