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TOi phai lam gi néu

bé kén an?

Viéc em bé va tré nho tir chéi thire an la diéu binh thuong,
nhung viéc nay cé thé khé khan. Bay la mét sé |oi khuyén:

- An cling bé: 5n cung - Pirng hoang so néu bé

gia dinh cd thé gitp bé tlr ch6i mét mén an: hay
thr cac mdén an mdai

cho bé an lai sau 2 hoac 3
ngay (mét so tré can thir mot
mon an tr 10 dén 20 1an trudc
khi chung thich mén ddé)
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- Cho bé an d6 an m&i
kém v&i d6 an bé thich: —> Duy tri né nép an
khi cho bé an d6 an méi hodc uéng: dieu nay gitip bé
khong thich, hady cho bé an cam thay déi vao gid an
kém vGi dé an bé thich
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— Cho bé an moét bira: néu

bé tlr ch6i khéng an, dirng lam

mot bira an khac. Ban c6 thé - Thuong xuyén cho bé

néi: "Khéng sao néu con khéng an cac moén c6 gia vi
(savoury) va dang: cac
loai thirc an nhu rau cd va ng(
c6c giup bé thich huong vi méi

déi. Con khéng can phai an,
nhung day la tat ca nhirng gi
chuing ta ¢6 cho bira t6i nay."

-> D& bé tham gia: dé bé gitip
ban ndu nudng va mua sam
thirc an. BE bé quan sat ban
nau nudng va cung tham gia.

- Giam lugng sira bé

udng: tir 12 thang tudi tré di,

bé c6 thé khong cam thay doi
L néu udng qua nhiéu stra bo.

t_' Khéng cho bé uéng qua 500ml
q stra bo tuai nguyén kem méi
, ngay. Diéu nay giup bé -

con bung dé an cac thirc
an khac.






