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Je, nitajuaje kama

mMtoto wangu

anasikia njaa au ameshiba?

Mtoto wako anajua ni kiasi gani cha chakula ambacho mwili wake
unahitaji ili kukua, kujifunza na kucheza. Ni muhimu kumwamini
mtoto wako na kufuata ishara zake za njaa na kushiba.

Ishara kwamba mtoto wako anasikia njaa:
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Ishara kwamba mtoto wako ameshiba:
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