
၆ လအရွွယ််ဝန်းး�ကျျင််တွင်ွ် မိိခင််နို့့�  သ့ို့� မဟုတ်ု် ဖော်� �်မြူ�ူလာာနို့့� မှု�ုန့် ်� တစ််မျိုး�း ��တည်းး�က သင့််� နို့့� စို့့� ကလေး�းအတွက်ွ်  

မလုံ�လော�ာက်တော့�့�ပါါ။ မိိခင််နို့့�တိုု�က်နေေသေး�းသော်� �်လည်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဖော်� �်မြူ�ူလာာနို့့� မှု�ုန့် ်� အရည်တိုု�က်နေေသေး�း 
သော်� �်လည်းး� နို့့� စို့့� ကလေး�းငယ််များ�း�အားး� အဖတ်ပါါသော�ာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� စတင််ကျွေး�း�ရန် ်အချိိ�န် တ်န်ပ်ြီ�ီ 
ဖြ�စ််သည်။ သင့့်� နို့့� စို့့� ကလေး�းငယ််သည် ဤအသက်အရွွယ််တွင်ွ် သံံဓာာတ်သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�မုှုနည်းး�ပါးး�လာာ 
သော�ာကြော��ာင့််� ကြီး�း�ထွားး��ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရန်န်ှှင့််� ဦးးနှော�ာ�က်ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��လာာရန် ်သံံဓာာတ်ကြွ�ယ််ဝသော�ာအစား�းအစာာများ�း�  

လိုု�အပ််ပါါသည်။

သင့့်� န့ို့� စ့ို့�ကလေး�းသည် ်အစာာစား�းရန် ်အသင့််�ဖြ�စ််နေေမည့််� လက္ခခဏာာများ�း�

အစာာကျွေး�း�ရန်အ်တွွက်် 

ကျွွန်ုု�ပ််၏နို့့� စ့ို့� ကလေး�း
သည် ်မည်သ်ည့််�အရွွယ််၌ အဆင််သင့််�ဖြ�စ််မလဲဲ။

→→ � �အစား�းအစာာကိုု� စတင််
ကြ�ည့်�ပြီး�း�လှှမ်းး�ဆဲွဲ�သည် 

→→  ��မိိမိိခေါ�ါင်းး�ကိုု� မတ်မတ်ထားး�
နိုု�င််သည့်�အပြ�င်် ခေါ�ါင်းး�ကိုု�
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ထိိန်းး�ထားး�
နိုု�င််ခြ�င်းး�

→→  ��တစ််ခုုခုုကိုု� ကိုု�င််၍မတ်မတ်
ထိုု�င််နိုု�င််ခြ�င်းး�

→→ � �အစား�းအစာာကိုု� 
ကလေး�းပါးး�စပ်ထဲဲ
ထားး�၍ မျိုု� �ချျသည်

→→  ��အစာာကျွေး�း�စဥ်် ပါးး�စပ်
ကိုု�ဟပေး�းခြ�င်းး� 

Burmese | မြ�န်မ်ာာ

သတင်းး�အချျက််အလက်် ပုို�မုို�သိိရိှိ�လို�ပါါက ဝင််ရော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ၊ အဖတ်ပါါသော�ာအစား�းအစာာများ�း� စတင််
ကျွေး�း�ခြ�င်းး�- မည်သည့်�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််�၊ မည်သည့်�
အချိိ�န် ၊် အဘယ််အရာာနှှင့််� မည်သ့ို့�  ကျွေး�း�ရမည် | 

Raising Children Network

အဖတ်ပါါသော�ာအစား�းအစာာများ�း� စတင််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�မှှ တစ််မိိသားး�စုုလုံးး��
အတွက်ွ် ချျက််ပြု�ုတ်ခြ�င်းး�အထိိ (From Starting Solids to Cooking  

for the Whole Family) ဒစ််ဂျျစ််တယ််လမ်းး�ညွှနှ် ်အပြ�ည့်�အစံုံ�ကိုု� ဝင််
ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုရန် ်melton.vic.gov.au/startingsolids သ့ို့�  ဝင််
ရော�ာက်၍ ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် QR ကုုဒ််ကိုု� စကင််ဖတ်ပါါ။

http://www.melton.vic.gov.au/startingsolids

