
Burmese | မြ�န်မ်ာာ

  ����အစာာစား�းချိိ� န် ်လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဥ််တစ််ခုုကိုု�  
ပံုံ�မှှန််လုုပ််ထားး�ပါါ- ၎င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အစာာစား�း
ချိိ�န် ရ်ော�ာက်လျှှင်် သင့််�ကလေး�း ဗိုု�က်ဆာာ
လာာရန် ်အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည် 

  ����ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သော�ာအစား�းအစာာနှှင့််�အတူူ 

အစား�းအစာာအသစ််ကိုု� ကျွေး�း�ခြ�င်းး�- အစား�းအစာာ
အသစ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မကြို�ု�က််နှှစ််သက်သော�ာ 

အစား�းအစာာကိုု� ကျွေး�း�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့�
ကြို�ု�က််နှှစ််သက်ပြီး�း�သားး� အစား�းအစာာနှှင့််�အတူ ူ

ကျွေး�း�ပါါ။ 

  ����သင့််�ကလေး�း အစာာစား�းရန််ငြ�င်းး�ဆိုု�လျှှင််  
မထိိတ််လန့်် �ပါါနဲ့့� - ၂ ရက် သ့ို့� မဟုတ်ု် ၃ရက် 
အတွငွ်းး� ထပ်ကျွေး�း�ပါါ (အချို့�့ �ကလေး�းများ�း�  

အစာာကိုု�မကြို�ု�က််နှှစ််သက်မီီ အကြိ�မ််  

၁၀-၂၀ ကြိ�မ််ခန့် ်� စမ်းး�ကျွေး�း�ကြ�ည့်�ရန် ် 

လိုု�အပ််ပါါသည်) 

  ����သင့််�န့ို့� စ့ို့�ကလေး�းနှှင့််� အတူူစား�းခြ�င်းး�- 

မိိသားး�စုုလိုု�က်အစာာစား�းခြ�င်းး�သည် သင့််�
ကလေး�းအားး� အစား�းအစာာအသစ််များ�း�ကိုု� 
စမ်းး�စား�းကြ�ည့်�ရန် ်အထော�ာက်အကူူပြု�ု
နိုု�င််သည်။  

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းသည် ်အစား�းအစာာရွေး�း�လွ န်းး�သူဖြ�စ််ပါါက  
ဘာာလုုပ််ရမလဲဲ။

နို့့� စို့့� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ကလေး�းငယ််များ�း� အစာာကိုု� ငြ�င်းး�ဆန်ခ်ြ�င်းး�သည် ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််သော်� �်လည်းး� ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည်။ 

အချို့�့ � အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသည်-

အဖတ်ပါါသော�ာအစား�းအစာာများ�း� စတင််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�မှှ တစ််မိိသားး�စုုလုံးး��
အတွက်ွ် ချျက််ပြု�ုတ်ခြ�င်းး�အထိိ (From Starting Solids to Cooking  

for the Whole Family) ဒစ််ဂျျစ််တယ််လမ်းး�ညွှနှ် ်အပြ�ည့်�အစံုံ�ကိုု� ဝင််
ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုရန် ်melton.vic.gov.au/startingsolids သ့ို့�  ဝင််
ရော�ာက်၍ ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် QR ကုုဒ််ကိုု� စကင််ဖတ်ပါါ။

သတင်းး�အချျက််အလက်် ပုို�မုို�သိိရိှိ�လို�ပါါက ၀င််ရော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှု�ုရန် ်ဝက််ဘ််ဆုို�က််- 

ကလေး�းများ�း�တွင်ွ် အစာာစား�းရန်ဇီ်ီဇာာကြော��ာင််ခြ�င်းး�-  

ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရန် ်အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း� |  

Raising Children Network

http://www.melton.vic.gov.au/startingsolids


����စား�းစရာာ စား�းဖွွယ််တစ််ခါါစာာကျွေး�း�ပါါ- 
အကယ််၍သင့််�ကလေး�း အစာာစား�းရန် ်ငြ�င်းး�ဆိုု�ပါါက 

အစား�းအစာာ စား�းဖွယ််နော�ာက်တစ််ခုုကိုု� မပြ�င််ဆင််ပါါ
နဲ့့� ။ "ဗိုု�က်မဆာာသေး�းရင်် ရပါါတယ််" ဟု ုသင််ပြော��ာ
နိုု�င််သည်။ စား�းဖို့့�  မလိုု�ပါါဘူးး�၊ ဒီီည ညစာာစား�းစရာာ ဒါါ 
အကုုန်ပ်ဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််" ဟု ုသင်် ပြော��ာနိုု�င််ပါါသည်။

����အရသာာရိှိ�ပြီး�း� ခါးး�သော�ာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 
မကြာ�ာခဏ‌ကျွေး�း�ပါါ။ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််
နှှင့််� အစေ့�့အဆန်မ်ျား�း�ကဲ့့�သ့ို့� သော�ာ အစား�းအစာာ
များ�း�သည် သင့််�ကလေး�းအားး� အနံ့့� အရသာာအသစ််
များ�း�ကိုု� ကြို�ု�က််နှှစ််သက်စေ�ပါါသည်။

���သင့််�ကလေး�းကိုု� ပါါဝင််လုုပ််ပါါစေ�- သင့််�ကလေး�းကိုု� 
ချျက််ပြု�ုတ်ခြ�င်းး�နှှင့််� အစား�းအစာာစျေး�း�ဝယ််ထွွက််ခြ�င်းး�
တွင်ွ် ပါါဝင််လုပ်ု်ပါါစေ�။ သင်် ချျက််ပြု�ုတ်သည်ကိုု� 
ကလေး�းအားး� ကြ�ည့်�ခွင့််�ပြု�ုပြီး�း� ပါါဝင််ခွွင့််�ပြု�ုပါါ။ 

���သင့််�ကလေး�း သော�ာက််သည့််� န့ို့�ပမာာဏကိုု�  
လျှော့�့��ပါါ- အသက် ၁၂ လမှှစ၍ သင့််�ကလေး�း 
သည် နွား��းနို့့�အလွနွ်အ်ကျွံံ�သော�ာက် ပါါက ဗိုု�က်ဆာာ
မည် မဟုတ်ု်ပါါ။ တစ််နေ့့�  မလိုု�င််အပြ�ည့်�ပါါသော�ာ
နွား��းနို့့�  ၅၀၀ မီီလီီလီီတာာထက် ပိုု�မတိုု�က်ပါါနဲ့့� ။  

ဤသ့ို့� ဖြ��င့််� တခြား�း�အစား�းအစာာများ�း�တွေ�ေကိုု�  
စား�းဖို့့�  အထော�ာက်အကူူပြု�ုပါါသည်။


