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ما هي الأطعمة التي 
يجب ألا أعطيها لطفلي؟

تشمل أشكال السكر الأخرى:

للوصول إلى الدليل الرقمي الكامل 'من بدء الأطعمة 

الصلبة إلى الطهي للعائلة بأكملها'، تفضلي بزيارة 

 melton.vic.gov.au/startingsolids أو 
امسحي رمز الاستجابة السريعة ضوئيًًا

لمزيد من المعلومات، تفضلي بزيارة: 

دليل للأهالي حول تناول الطعام للأطفال 

دون سن الخامسة

Arabic | العربية

http://melton.vic.gov.au/startingsolids


تشمل أشكال الملح الأخرى:

يمكنك إعطاء طفلك أي طعام عائلي بدون ملح أو سكر. جسمه صغير جدًًا 

لتحمل الملح أو السكر المضاف.
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