
لكل طعام وظيفة مختلفة في أجسامنا، لذا من المهم أن 

تعطي طفلك أنواعًًا متعددة من الأطعمة. هذا يساعده على 

النمو والتعلم واللعب. 

ما هي الأطعمة التي يجب أن أعطيها 

لطفلي؟

هناك 

خمس 
مجموعات غذائية رئيسية

أطعمة الحبوب 

)حبوب الإفطار( 
الخضار

اللحوم وبدائل 

اللحوم

منتجات الألبان وبدائلها

الفاكهة

لبن الزبادي

 للوصول إلى الدليل الرقمي الكامل 'من بدء الأطعمة الصلبة إلى الطهي للعائلة بأكملها'، 

تفضلي بزيارة melton.vic.gov.au/startingsolids أو امسحي رمز الاستجابة السريعة ضوئيًًا
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http://melton.vic.gov.au/startingsolids



