
ما هي الأطعمة التي 
يمكنني تقديمها من عمر 6 إلى 8 أشهر؟

بعد أسبوع إلى أسبوعين من الأطعمة المهروسة الناعمة، يمكنك البدء 

في إعطاء طفلك مزيجًاً من الأطعمة الطرية المهروسة والحاوية على 

كتل بعد الرضاعة الطبيعية أو الحليب الصناعي. 

هذا يساعده على تعلم العض والمضغ، حتى 

بدون أسنان. يمكنك زيادة الوجبة إلى وجبتين 

يوميًًا إذا كان طفلك جائعًًا. للتحقق مما إذا كان 

الطعام طريًاً بما فيه الكفاية، يجب أن ينهرس 

بسهولة بين إبهامك وإصبعك. 

يمكنك إعطاء طفلك كميات 

صغيرة من حليب البقر الكامل 

الدسم على حبوب الإفطار أو لبن 

 الزبادي أو الخضروات المهروسة. 

لا تعطي حليب البقر كمشروب 
قبل أن يبلغ 12 شهرًاً. 

أمثلة على الأطعمة المهروسة أو الطرية التي يمكن تقديمها 

بين 6 و8 أشهر:

الخضروات المطبوخة )اليقطين، الجزر، الكوسا، 

البطاطس، البطاطا الحلوة، البروكلي، القرنبيط، 

الفاصولياء الخضراء، الفطر، البازلاء( 

سمك مطبوخ بدون عظم 

)سلمون، تونة، سردين( 

العصيدة المطبوخة مع الشوفان 

أو السميد أو البرغل 

لحم مطبوخ بدون عظام )لحم 

بقري، لحم ضأن، لحم خنزير، 

دجاج، ماعز، ديك رومي( 

للوصول إلى الدليل الرقمي الكامل 'من بدء الأطعمة 

الصلبة إلى الطهي للعائلة بأكملها'، تفضلي بزيارة 

 melton.vic.gov.au/startingsolids أو 
امسحي رمز الاستجابة السريعة ضوئيًًا

لمزيد من المعلومات، تفضلي بزيارة: 

دليل للأهالي حول تناول الطعام للأطفال 

دون سن الخامسة
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http://melton.vic.gov.au/startingsolids


 فواكه طرية مهروسة 

 )موز ناضج، أفوكادو، مانجو، 
خوخ، توت العليق( 

 بيض مخفوق 

)مطهو جيدًًا(

 الفواكه المطبوخة 

)التفاح والكمثرى(

فاصولياء أو عدس 

مطبوخ ومهروس 

 معكرونة مطبوخة، 

أرز ونودلز )قطع صغيرة(

 لبن زبادي عادي كامل الدسم 

)بدون سكر أو عسل مضاف(

توفو مطبوخ 

ومهروس 




