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Từ Bắt  
đầu Ăn dặm 
đến Nấu ăn 

cho Cả  
Gia đình Hiện Có sẵn Sách 

Dạy Nấu ăn Gia đình 
MIỄN PHÍ!

Bạn mới làm cha mẹ và đang muốn 
cho bé bắt đầu ăn dặm?  
Bạn đang tìm công thức nấu ăn phù 
hợp cho trẻ mới biết đi mà cả gia đình 
đều sẽ thích?  
Cuốn sách dạy nấu ăn hoàn toàn mới 
của chúng tôi, Từ Bắt đầu Ăn dặm đến 
Nấu ăn cho Cả Gia đình, hiện đã có sẵn!

Cuốn sách dễ theo dõi này đầy đủ  
thông tin hữu ích, bao gồm
→→� Nên cho bé ăn những thức ăn nào đầu tiên
→→� Nên tránh những thức ăn nào
→ → �Cách cho bé làm quen với các thức ăn gây  

dị ứng phổ biến
→→  �Cách ngăn ngừa sặc
→→� Lời khuyên cho bé kén ăn

Ngoài ra, hãy khám phá những công 
thức nấu ăn đơn giản và thơm ngon 
được các gia đình tại Thành phố 
Melton chia sẻ - hoàn hảo không chỉ 
cho bé mà cho cả gia đình!

Sách có sẵn bằng tiếng Anh, tiếng 
Miến Điện, tiếng Việt, tiếng Ả Rập, 
tiếng Punjab và tiếng Swahili.

Hãy quét mã QR để truy cập 
sách điện tử ngay bây giờ!
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