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ဒိနခ်ျ�်

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ မိိသားး�စုုချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�စာာအုပ်ု် 
အသစ််စက််စက််တွင်ွ် သင််၏နို့့� စ့ို့� ကလေး�းအားး� အရည််
မဟုုတ််သော�ာ အဖတ််ပါါသည့်�အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ဘေး�း
ကင်းး�စွာာ� မည််သို့� စတင််ကျွေး�း�ရမည််ကိုု� တွေ့�ရိ့ှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
ဖတ််ရုှု ရလွယွ််ကူသော�ာ ဤစာာအုပု််တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတ့ို့�
အပါါအဝင်် အသုံးး��ဝင််သော�ာအချျက််အလက််များ�း� ပါါရိှိ�
ပါါသည််-

→ → ��သင်၏် နို့့� စ့ို့� ကလေး�းငယ််အားး� မည််သည့််�အစား�းအစာာ
များ�း�ကိုု� စတင်က်ျွေး�း�မည််

→→ �မည််သည့််�အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််မည််

→ → ��ဓာာတ်မတည့််�မှုဖုြ�စ််လေ့�့ဖြ�စ််ထရှိိ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�
ကိုု� မည််သ့ို့� သိိရှိိ�အော�ာ င်လ်ုုပ််မည််

→→ အစာာနင်ခ်ြ�င်းး� (choking) ကိုု� မည််သ့ို့� ကာာကွယ််မည််

→→ �အစာာရွေး�း�လွန်းး�သော�ာ က လေး�းငယ််များ�း�အတွက်ွ် 
အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�

ထ့ို့� အပြ�င်် Melton မြို့�့�ရိှိ� မိိသားး�စုုများ�း�မှှ မျှှဝေ�
ထားး�သည့့်� လွယွ််ကူရိုးး� �ရှှင်းး�ပြီး�း� အရသာာရိှိ�
သော�ာ ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�များ�း�ကိုု� တွေ့�ရိ့ှိ�နိုု�င််
ပါါသည်် - နို့့� စ့ို့� ကလေး�းငယ််များ�း�အတွကွ််သာာ
မက တစ််မိိသားး�စုုလုံးး��အတွကွ််လည်းး� အထူးး�
သင့််�တော်�်�ပါါသည််။

ဤစာာအုပု််ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််၊ မြ�န််မာာ၊ ဗီီယက််နမ််၊ 
အာာရတ််၊ ပန််ချာ�ာပီီနှှင့််� ဆွာာ�ဟီီလီီ 
ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။
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