
 من بدء 

 الأطعمة الصلبة 

إلى الطهي لجميع 

أفراد العائلة

لبن الزبادي

 اكتشفي كيف تقدّّمين الأطعمة 

الصلبة بأمان لطفلك في كتاب الطبخ 

العائلي الجديد لدينا. هذا الكتاب 

السهل المتابعة مليء بالمعلومات 

المفيدة بما في ذلك:

←←  ما هي الأطعمة التي يجب تقديمها 
لطفلك أولًاا

←←  ما هي الأطعمة التي يجب تجنبها

←←��  كيفية إدخال الأطعمة المسببة 
للحساسية الشائعة

←← كيف تمنعين الاختناق

←←  نصائح لمن يصعب إرضاؤهم في 
الأكل

بالإضافة إلى ذلك، اكتشفي 

وصفات بسيطة ولذيذة تشاركها 

 - Melton العائلات في مدينة

مثالية ليس فقط للأطفال بل 

للعائلة كلها!

الكتاب متوفر باللغات الإنجليزية 

والبورمية والفيتنامية والعربية 

والبنجابية والسوحلية.

 كتاب طبخ عائلي 

مجاني متوفر الآن!
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امسحي رمز الاستجابة السريعة 

للوصول إلى الكتاب الرقمي الآن!



 من بدء 

 الأطعمة الصلبة 

إلى الطهي لجميع 

أفراد العائلة
 كتاب طبخ عائلي 

مجاني متوفر الآن!

 اكتشفي كيف تقدّّمين الأطعمة 

الصلبة بأمان لطفلك في كتاب الطبخ 

العائلي الجديد لدينا. هذا الكتاب 

السهل المتابعة مليء بالمعلومات 

المفيدة بما في ذلك:

←←  ما هي الأطعمة التي يجب تقديمها 
لطفلك أولًاا

←←  ما هي الأطعمة التي يجب تجنبها

←←��  كيفية إدخال الأطعمة المسببة 
للحساسية الشائعة

←← كيف تمنعين الاختناق

←←  نصائح لمن يصعب إرضاؤهم في 
الأكل

بالإضافة إلى ذلك، اكتشفي 

وصفات بسيطة ولذيذة تشاركها 

 - Melton العائلات في مدينة

مثالية ليس فقط للأطفال بل 

للعائلة كلها!

الكتاب متوفر باللغات الإنجليزية 

والبورمية والفيتنامية والعربية 

والبنجابية والسوحلية.

امسحي رمز الاستجابة السريعة 

للوصول إلى الكتاب الرقمي الآن!


